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“Nao facas da vida um rascunho,

podes nao ter tempo

para passa-la a limpo!”

(Frase construida por um grupo de adolescentes do Concelho da Calheta
para assinalar o Dia Internacional de Luta Contra o Abuso e Trafico de
Substancias llicitas na Regido Auténoma da Madeira)

Sessdo animada com a mala da prevengao

Isabel Fragoeiro

A prevencao das toxicodependéncias tem que ser uma causa
com a qual nos envolvemos, na certeza de que se formos convic-
tos, honestos, conseguentes e utilizarmos estratégias e metodolo-
gias de intervencdo ajustadas, conseguiremos que mais pessoas
aprendam a preservar a vida e a salde, evitando-se que existam
mais dependéncias e mais sofrimento. A prevencdo estio subja-
centes conhecimentos cientificos e saberes técnicos, aprofundados
nos multiplos paises que se tém confrontado com as diversas prob-
leméticas inerentes ao consumo inadequado e ao abuso de sub-
stancias prejudiciais ao desenvolvimento harmonioso e ao bem estar
das pessoas e das sociedades. Aqueles que detém saberes técnico
cientificos especificos, relacionados com a prevengao, devem con-
ceber, propor, coordenar, catalizar e avaliar o desenvolvimente de
processos (acgdes, projectos, programas) nos diferentes contextos
socioecologicos das regides em que se encontram, que permitam
mobilizar vontades, potenciais e recursos, criando sinergias que
possibiliten atingir as metas e os objectivos delineados para a luta
contra a droga e as toxicodependéncias (na Regido Auténoma da
Madeira — Plano Regional de Luta Contra a Droga 2005-2008). Na
Regido Auténoma da Madeira assinalou-se o Dia Internacional de
Luta Contra o Abuso e Trafico llicito de Substancias — dia 26 de Jun-
ho, com a convicgao de que ao fazé-lo, estariamos a contribuir para
a construgdo de um mundo mais saudavel e harmonioso. Quere-
mos que as criangas e os jovens sintam que os adultos estdo ao seu
lado, para os ajudarem a crescer, a aprender, a lidar com os desafios
e 0s obstaculos que as diferentes situagdes de vida Ihes cologuem e
a extrairem das experiéncias os ensinamentos que propiciem o seu

I1m rnlln] de mensaaens nue ensinam a nrevenir

Saber ouvir - também € prevenir

desenvolvimento e acalentem o sentimento de que com as outras
pessoas encontrardo caminhos que os levardo a “bom porto™.

O Servigo Regional de Prevengao da Toxicodependéncia, organ-
ismo tutelado pela Secretaria Regional dos Assuntos Sociais do
Governo Regional da Regido Auténoma da Madeira, lancou o desa-
fio para assinalar este ano, o dia referido, no Concelho da Calheta.
Foi prontamente apoiado pelas diferentes Entidades e Organismos
que localmente desenvolvem as suas missdes (Camara Municipal
da Calheta, Centros de Satide Concelhios, Escolas do 1°, 2°, 3° ci-
clos e secundérias, Centro de Seguranga Social, Policia de Segu-
ranga Publica, Bombeiros Municipais da Calheta, Radio Calheta, Via
Activa, entre outros) bem como pelos cidaddos que se associaram
as diversas iniciativas concretizadas. Sob o mote “Aventuras, de-
safios, prevenindo riscos...pela vidal,” congregaram-se vontades,
competéncias, recursos; construiram-se oportunidades para pen-
sarmos, aprendermos e realizarmos conjuntamente experiéncias,
favoraveis a consolidac@o de ideias mais adequadas sobre os riscos
decorrentes da incorrecta e inadvertida utilizagdo de substancias
psicoactivas. A partitha, a interajuda e a cooperac@o, o prazer as-
sociado a diversdo, & aventura e ao convivio, estiveram presentes e
ficaram registados positivamente, naqueles que se envolveram nas
actividades. Dos mais jovens (estiveram a participar nas actividades
quatrocentos jovens das Escolas de 2° e 3° ciclos do Concelho) sa-
lientamos a criatividade, o empenho, o gosto manifesto pelo con-
vivio nos grupos, as mensagens consfruidas. Daqueles que sendo
adultos estiveram na construcdo das diferentes ocasioes em que
reflectimos sobre o mote associado ao dia, registamos a vontade de
tornar mais segura e feliz a vida dos que encontrando-se em esta-
dios primordiais do seu desenvolvimento como pessoas, precisam
de modelos e de redes de apoio que sustentem e suportem uma
evolugao favoravel. Sublinhamos por (Gltimo toda a colaboragao fac-
ultada pelo Dr. Luis Patricio, pessoa com quem muito temos apre-
ndido. Com a sua sabedoria e com muita criatividade reforgou em
todos aqueles que o ouviram, a importancia da prevengao, deixando
transparecer a sua convicgao e empenho por uma causa na qual to-
dos podemos ser Uteis. No Workshop que dinamizou para técnicos
da salide, da area social, da educacio, da Autarquia, a mala — fer-
ramenta de trabalho explorada, suscitou curiosidade e interesse,
bom humor e a reflexdo de todos os presentes sobre a prevencgao
das toxicodependéncias. De forma singular, com a simplicidade de
guem muito sabe sobre questdes tdo complexas, que afectam as
pessoas e as sociedades contemporaneas.

Pela oportunidade de partilharmos os caminhos trilhados na
prevencdo das dependéncias de substancias psicoactivas, bem
hajam. «

Grupo de participantes na mala de prevengao
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